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Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: ‘ ‘ ‘Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencion: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Luz myriam Poveda aponte
Nombre de la actividad: ‘ HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a traves de actividades en las cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos,
medios suficientes y necesarios para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Fomentar el autocuidado en las personas mayores mediante una jornada de corte de cabello realizada. *Promover la autoestima y el sentido de identidad de las personas
mayores a través de espacios practicos que les permitan ejercer su derecho a elegir sobre su imagen personal

METODOLOGIA

Se hace un llamado voz a voz a todas las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad, para que participen en la actividad de
HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA que se llevara a cabo en la sala, a las 10:00 a.m.

MOMENTO
INICIAL

Se realiz6 una jornada enfocada en el fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores a través del tema del autocuidado personal, destacando el corte de
cabello como una accién cotidiana que impacta en la autoestima, la imagen personal y el bienestar emocional. La actividad inicié con una charla breve sobre la
importancia de mantener habitos de cuidado personal como parte de las habilidades para la vida diaria, resaltando que sentirse bien con su apariencia favorece la
confianza, la independencia y la interaccion social. Posteriormente, se ofrecié un espacio de corte de cabello gratuito, en el que profesionales en pelugqueria atendieron a
las personas mayores con respeto y calidez, adaptandose a sus necesidades individuales. Durante la jornada, se promovi6 el didlogo sobre la importancia de tomar
decisiones propias respecto a su imagen, incentivando que cada persona eligiera libremente como deseaba verse, fortaleciendo asi su capacidad de decisién y su sentido
de autonomia.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la jornada de corte de cabello, se realiz6 una actividad de cierre en la que las personas mayores participaron en un espacio de conversacion grupal titulado
“Reflejo de mi autonomia”. En este espacio, se invitd a cada participante a compartir cémo se sintié durante la actividad, qué significa para ellos el cuidado personal y
cémo pequefias decisiones, como elegir su estilo de corte o asistir voluntariamente a la jornada, fortalecen su autonomia en la vida cotidiana. Se utilizaron el espejo que
esta disponible en la sala para que, al mirarse, pudieran identificar no solo su nueva imagen, sino también reconocer el valor de cuidar de si mismos por decisién propia.
Algunos compartieron anécdotas, sentimientos de renovacion, y la importancia de seguir sintiéndose Utiles, autbnomos y con la capacidad de elegir.

MOMENTO FINAL

RECURSOS
Sillas, mesas e implementos para el corte de cabellos |Recursos humanos: enfermera- personas mayores- profesionales de la cademia
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Uno de los principales logros de la jornada fue haber promovido el autocuidado como una habilidad clave para la vida diaria, permitiendo que las personas mayores tomaran
decisiones sobre su imagen personal, fortaleciendo asi su sentido de autonomia y dignidad. El impacto mas significativo fue el aumento en la autoestima y el bienestar emocional
de los participantes, quienes expresaron sentirse renovados, valorados y con mayor confianza en si mismos al poder elegir cémo querian verse. La actividad contribuyé a reforzar
que, incluso en la vejez, conservar la capacidad de decidir y cuidar de uno mismo es esencial para una vida plena y con sentido. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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